Ego-State-Arbeitsgemeinschaft Deutschland (EST-DE)
Aufbau der Seminare 1-6 sowie Spezialseminare ab 1.1.2017

rung,

Titel Theorie
Seminar 1:
Beziehungsaufnahme und Stabilisie- [0 EST-Modell und seine Ideen-Geschichte

. . . [] Organisation der Ausbildung
Arbeit mit ressourcenreichen Teilen . . . .
[J Fir Teilearbeit relevante traumatherapeutische
Grundlagen
[1 Beziehungsebenen
[J Emotionsregulation
[J Verschiedene Ansédtze von Ressourcenstarkung
und ihre Einbettung in das EST-Modell
Seminar 2:
Kontaktaufnahme mit verletzen
Teilen und ihre Versorgung I SARI-Modell-Phase 1 und 2
[1 Entstehung verletzter Innenteile
[J Erweiterung der Ressourcen- und Stabilisierungs-
arbeit
[J Korperressourcen und Nonverbale Ego States
[1 Therapeutische Allianz
[J Indikationsfragen

Seminar 3:
Ubungs- und Anwendungsseminar

NEU
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Titel Theorie
Seminar 4:
Die Arbeit mit trau‘mat|5|erten und [0 Entstehung traumatischer Innenanteile
verletzenden Anteilen
[1 Behandlungsplanung
[J SARI-Modell Phasen 2 und 3
[]  Zugang zum Trauma
[1 Ansatze innerer L6sung
[ traumatische Ubertragung und Gegeniibertra-

gung

Seminar 5:

Therapeutischer Umgang mit ver-
schiedenen Formen der Dissoziation

Komplextraumatisierung

Verschiedene Modelle von Dissoziation
Sog. Destruktive wirkende States

(Teil 1)

Transformation und Auflésung komplexer
traumatischer Erfahrungen (Phase3)

Seminar 6:

Zusammenschau der Behandlungspla-
nung, Integration,
innere Kooperation

Integration der Erfahrung und posttraumati-
sches Wachstum (Phase 4)

Die Rolle der Therapeutln, Selbstverstandnis,
Nutzung der Ubertragung, therapeutisches
Selbst

Kern-Selbst Vorstellung

Bedeutung des Glaubens- und Wertesystems
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Seminar 7-X:

Baustein nach eigener Wahl

Spezialkurs nach freier Wahl
Verschiedene Themen werden von einzelnen Regional-
zentren unterschiedlich angeboten u.a.

R/

% EST mit besonderen Altersgruppen

L)

>

L)

* Arbeit mit Trauer und Verlust

L)

e

S

Arbeit mit Schmerzpatienten

*
0.0

Spezielle EST bei neurotischen Konflikten und
zur Krisenbewaltigung

*
0.0

Spezielles Arbeiten bei Komplexer PTBS

*
0.0

Coaching mit dem EST Ansatz

*
0.0

EST bei Menschen mit Behinderungen

*
0‘0

EST in der Kunst- und Gestaltungstherapie

*
0‘0

EST in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
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